
調査データ：ウェルビーイングと職場のトイレ環境の関係に関する調査2025 LIXIL、横浜市立大学
調査対象：職場に通勤している20歳以上の方、有効回答数：1,957人（男性956人、女性1,001人 ）

心身の健康を整える
トイレの“デュアル・スッキリ”価値

働く人の健康や幸福感をどう高めるか。ウェルビーイング経営の潮流のもと、

多くの企業が職場環境の改善に取り組む中、これまで見過ごされがちだった「トイレ」が、

心身の健康に少なからぬ影響を及ぼしていることが、最新の調査で明らかになりました。

日常生活の「スッキリ度」を定量分析

「入浴」と並ぶリセット効果 さらに精神的なリラックス効果も

【 日常生活のスッキリ度 ：リラックス効果  】

トイレは、身体をリセットし、

心をリラックスさせる両方の機能を持つ“デュアル・スッキリ”の価値がある

※1年以内の経験率が60%未満の「カラオケ」「サウナ」「職場の人との飲み会」「友達のSNSを見る」は除く

身体的な不快感や疲れを解消し、リセットする機能を持つ

「トイレ

（大）」は「入浴」とほぼ同等のスコア

外部の刺激から離れ、心を落ち着かせるリラックス効果

「トイレ（大）」は「睡眠」に次ぐ高いスコア

【 日常生活のスッキリ度：リセット効果  】
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職場のトイレが
働く人のウェルビーイングを左右する

トイレの満足度が「仕事の満足度」を経て「幸福感」へ

“快適なトイレ”をつくる要素とは

働く人のウェルビーイングを高めるには、業務環境だけでなく、

日常の中で感じる快適性や安心感が欠かせません。その中でも、“ 職場のトイレ” が、

仕事の満足度、さらには生活全体の満足度に深く関わっていることがわかりました。

トイレへの満足度が高い人ほど、仕事

への満足度も高く、日々の生活全体にもポジティブな影響

仕 事の

意欲や前向きな気持ちを支える基盤

快適さへの配慮が、働く

人の気持ちを整え、毎日のウェルビーイングを支えている
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